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Какая семья считается многодетной в 2026 году  
На вопрос «какая семья считается многодетной» отвечает Указ Президента РФ №63 от 
23.01.2024. Согласно ему, многодетная семья — это семья, имеющая трех и более детей. 
Статус устанавливается бессрочно.  

Льготы такой семье предоставляются до достижения старшим ребенком 18 лет. Если же 
старший ребенок обучается очно в образовательной организации, право на льготы 
продлевается до 23 лет. Потому, отвечая на вопрос «многодетная семья - сколько детей», 
всегда нужно уточнять возраст потомства. Регионы имеют право расширять категорию 
многодетности с учетом национальных и культурных особенностей. 

Статус многодетной семьи и удостоверение: как получить документ 

 Официальный статус многодетной семьи подтверждается удостоверением. С 2024 года 
ввели единый федеральный образец документа для всех регионов России. 

 Как получить удостоверение многодетной семьи? Подать заявление можно тремя 
способами:  

- Через портал «Госуслуги» - самый быстрый способ. В разделе «Семья и дети» нужно 
заполнить электронное заявление. Ведомство запросит необходимые данные в рамках 
межведомственного взаимодействия. В личном кабинете появится электронное 
удостоверение с QR-кодом.  

- Лично в органах социальной защиты населения. 

-  В отделении МФЦ.  

Для личного визита потребуется стандартный пакет документов:  

- Паспорта обоих родителей (или единственного родителя).  

- Свидетельства о рождении всех детей (до 14 лет) и паспорта детей старше 14 лет. 

-  СНИЛС всех членов семьи.  



- Фотографии родителей (3×4 см). 

-  Для студентов очной формы в возрасте 18-23 лет — справка из учебного заведения.  

Срок оказания услуги обычно не превышает 10 рабочих дней. Наличие удостоверения 
значительно упрощает оформление льгот. 

Что положено многодетным семьям: федеральные льготы и 
выплаты  
Меры социальной поддержки многодетной семьи в РФ гарантированы независимо от 
региона проживания. Разберем основные из них.  

Льготы по налогам для многодетных семей  

• Стандартный налоговый вычет по НДФЛ. В 2026 году он составляет: 1400 руб. — на 
первого, 2800 руб. — на второго, 6000 руб. — на третьего и каждого последующего 
ребенка. Для ребенка-инвалида вычет увеличен до 12 000 руб. Льгота действует, пока 
совокупный годовой доход родителя не превысит 450 000 руб.  
• Семейная налоговая выплата — это возврат части уплаченного НДФЛ для 
работающих родителей с двумя и более детьми с 2026 года. Если среднедушевой доход 
семьи не превышает 1,5 регионального прожиточного минимума, фактическая ставка 
налога для них снижается до 6%. Разница между уплаченными 13% и расчетными 6% (то 
есть 7% от дохода) подлежит возврату. Подать заявление на возврат можно будет с 1 июня 
по 1 октября 2026 года.  
• Налоговый вычет на имущество. Многодетным предоставляется дополнительный 
вычет: кадастровая стоимость 5 кв. м квартиры и 7 кв. м дома на каждого 
несовершеннолетнего ребенка (П. 6.1 ст. 403 НК).  
• Земельный налог. Налоговая база уменьшается на кадастровую стоимость 600 кв. м (6 
соток) одного земельного участка.  
• Транспортный налог. Полное освобождение или значительные скидки 
предоставляются на региональном уровне.  
• НДФЛ при продаже жилья. Важное нововведение: семьи с двумя и более детьми 
освобождаются от уплаты НДФЛ с дохода от продажи жилья при соблюдении ряда 
условий. Это правило применяется независимо от срока владения недвижимостью.  
 
Условия для освобождения от НДФЛ при продаже жилья:  
- В семье есть двое или более детей (до 18 лет, или до 24 лет, если они учатся очно).  
- В том же году (или до 30 апреля следующего) семья приобретает новое жилье. 
- Площадь или кадастровая стоимость нового жилья больше, чем у проданного.  
- Кадастровая стоимость проданного жилья не превышает 50 млн рублей. 
- У членов семьи нет в совокупности более 50% в праве собственности на другое жилье с 
большей площадью. 
 
 Важно: если вы продали несколько квартир и купили одну побольше, льгота применяется 
к каждой проданной квартире, если площадь новой больше площади каждой из старых. 
Эта норма существенно облегчает процесс улучшения жилищных условий для семей с 
детьми. 
 



Трудовые гарантии для многодетных  
Трудовое законодательство предоставляет родителям с детьми ряд преимуществ и 
гарантий. Важно понимать, что гарантии многодетным матерям и отцам в Трудовом 
кодексе привязаны не столько к формальному статусу «многодетная семья», сколько к 
количеству и возрасту детей. Тем не менее, родители троих и более несовершеннолетних 
детей попадают под действие нескольких важных статей. 

• Особые условия труда. Если у сотрудника трое и более несовершеннолетних детей, 
при этом младшему еще не исполнилось 14 лет, работодатель обязан соблюдать особые 
правила (ст. 259 ТК РФ). Направлять такого работника в служебные командировки, 
привлекать к сверхурочной работе, работе в ночное время, выходные или нерабочие 
праздничные дни можно только с его письменного согласия. При этом работодатель также 
обязан письменно ознакомить сотрудника с его правом отказаться от такой работы. Сама 
работа не должна быть запрещена по состоянию здоровья.  
• Отпуск в удобное время. Работники, имеющие трех и более детей в возрасте до 18 лет, 
имеют право на использование ежегодного оплачиваемого отпуска в удобное для них 
время (ст. 262.2 ТК РФ). Важное условие: младшему ребенку должно быть меньше 14 лет. 
Это позволяет планировать семейный отдых, например, на время школьных каникул.  
• Защита от увольнения. Статья 261 ТК РФ предоставляет дополнительные гарантии 
некоторым категориям многодетных родителей. Работодатель не может уволить по своей 
инициативе (например, по сокращению штата или из-за несоответствия должности) 
родителя, который является единственным кормильцем ребенка-инвалида в возрасте до 18 
лет или ребенка в возрасте до трех лет в семье, где трое и более малолетних детей (при 
условии, что второй родитель не работает). 
 
Досрочная пенсия для родителей и опекунов 
 Одна из федеральных льгот — это право на досрочное пенсионное обеспечение. Важно 
понимать, что оно распространяется не только на многодетных матерей, но и на отцов 
детей-инвалидов, а также опекунов. Все условия регламентированы статьей 32 
Федерального закона № 400-ФЗ «О страховых пенсиях».  

 Для многодетных матерей выход на пенсию возможен в следующем возрасте:   

• Матери пятерых и более детей — в 50 лет.  
• Матери четверых детей — в 56 лет.  
• Матери троих детей — в 57 лет.  
 
Условия для реализации этого права:   
• Страховой стаж — не менее 15 лет.  
• Воспитание каждого ребенка до достижения им возраста 8 лет.  
• Наличие необходимого количества пенсионных коэффициентов (в 2026 году — не 
менее 30).  
Лишение родительских прав или отмена усыновления в отношении ребенка аннулирует 
право на досрочную пенсию за него.  
 
 



Для отцов и опекунов также предусмотрены льготы:   
• Один из родителей инвалидов с детства, воспитавший его до 8 лет, имеет право выйти 
на пенсию досрочно: мужчины — в 55 лет (стаж не менее 20 лет), женщины — в 50 лет 
(стаж не менее 15 лет).  
• Опекуны инвалидов с детства также имеют право на снижение пенсионного возраста. 
Возраст выхода уменьшается на 1 год за каждые 1,5 года опеки (но не более чем на 5 лет в 
общей сложности). 

Выплаты многодетным семьям в 2026 году: размеры и виды 
Таблица выплат многодетным семьям в 2026 году 

Вид выплаты Размер в 2026 году Кратко об условиях 
получения 

Единовременное пособие 
при рождении 

 

С 01.02.2026: 28 450,45 ₽ 

 

Выплачивается на каждого 
ребенка 

Единое пособие на детей до 
17 лет 

 

50%, 75% или 100% 
детского ПМ в регионе 

 

Назначается при 
комплексной оценке 
нуждаемости. 
Среднедушевой доход семьи 
ниже регионального ПМ 

Ежемесячная выплата из 
маткапитала 

 

1 детский ПМ в регионе 

 

На любого ребенка до 3 лет, 
если доход на члена семьи 
ниже 2 ПМ. 

 

Пособие на третьего ребенка 
до 3 лет 

1 детский ПМ в регионе 

 

Выплачивается в регионах с 
низкой рождаемостью из 
регионального бюджета. 

Материнский капитал При рождении первого, 
второго или третьего 

Если семья не получала 
маткапитал ранее, при 
рождении третьего ребенка 
сумма составит 963 243,17 ₽. 

 

Что дают за третьего ребенка и последующих детей  
Разберем детально, что дают за третьего ребенка и выплаты за четвертого ребенка: 
• Материнский капитал. Если вы не получали сертификат на второго ребенка, то 
материнский капитал на третьего ребенка вам положен в полном размере — 963 243,17 ₽.  

• Региональный маткапитал. Во многих субъектах РФ (например, в Санкт-Петербурге, 
Приморском крае) при рождении третьего выдается региональный маткапитал на третьего 
ребенка. Сумма варьируется от 80 000 до 1 000 000 рублей. 



• Выплата 450 000 на ипотеку. Это адресная помощь на погашение ипотечного кредита. 
В ряде регионов к федеральной выплате добавляют еще до 550 тыс., итого можно 
получить 1 млн рублей.  

В ответе на вопрос «что дают за четвертого ребенка», стоит отметить, что выплаты при 
рождении четвертого ребенка в 2026 году часто дублируют набор льгот для третьего. 
Семья также может претендовать на выплаты за четвертого ребенка, включая субсидию 
450 тысяч, если она не была получена ранее. В некоторых регионах за четвертого ребенка 
размер регионального маткапитала может быть выше, чем за третьего. 

Ипотека многодетным семьям в 2026: 450 тысяч и другие 
программы  
Жилищный вопрос для большой семьи — один из самых острых. Ипотека многодетным 
семьям в 2026 предусматривает несколько вариантов поддержки.  

Субсидия 450 тысяч на погашение ипотеки многодетным. Государство 
выделяет до 450 000 рублей на полное или частичное погашение ипотечного кредита для 
семей, в которых с 1 января 2019 года по 31 декабря 2030 года родился третий или 
последующий ребенок. Кредитный договор должен быть заключен до 1 июля 2031 года.  

В регионах возможна доплата до 550 тыс. ₽ (итого — до 1 млн ₽). Средства выделяются 
однократно только на погашение действующего жилищного кредита.  

Семейная ипотека по ставке 6%.  

Ставка: 6% годовых на всей территории России.  

Срок: до 30 лет.  

Первоначальный взнос: от 20% от стоимости жилья. Разрешается использовать средства 
материнского капитала. 

Лимиты по сумме кредита: Москва, МО, Санкт-Петербург, ЛО: до 12 млн рублей; 
остальные регионы: до 6 млн рублей. 

Требования к заёмщикам:  

- гражданство РФ (для основного заёмщика и его детей);  

- с 1 февраля 2026 года обязательное привлечение супруга в качестве созаёмщика.  

Важные условия для получения семейной ипотеки в 2026 году:   

- семьи с ребенком до 6 лет (включительно), семьи с двумя и более несовершеннолетними 
детьми, или семьи с ребенком-инвалидом;  

- с 1 января действует принцип «одна семья — одна льготная ипотека». Если один из 
супругов уже брал льготную семейную ипотеку (даже до брака), второй раз 
воспользоваться программой нельзя;  

- купить можно новостройки, строящиеся дома (по договорам участия в долевом 
строительстве) или строительство частного дома. 

 



Бесплатный земельный участок.  

Многодетные семьи имеют право на получение земельного участка для индивидуального 
жилищного строительства. Обычно это 10-15 соток. В некоторых регионах (например, в 
Калининградской области, Санкт-Петербурге) вместо участка можно получить денежную 
компенсацию. 

Компенсация ЖКХ многодетным семьям и другие жилищные 
льготы 
Ежемесячные платежи за «коммуналку» — существенная статья расходов. Поэтому 
компенсация ЖКХ многодетным семьям предусмотрена на федеральном уровне. Согласно 
указу президента, многодетным положена скидка не ниже 30% от установленной платы за 
коммунальные услуги (водоснабжение, водоотведение, электроэнергия, газ, отопление).  

Льготы многодетным на ЖКХ предоставляются при условии отсутствия задолженности. 
Льгота может выглядеть как скидка в квитанции или как ежемесячная денежная 
компенсация после оплаты. 

 Для получения компенсации коммунальных услуг многодетным необходимо обратиться в 
МФЦ или органы соцзащиты с заявлением, паспортом, удостоверением многодетной 
семьи и квитанциями об оплате.  

Как оформить выплаты многодетным семьям: пошаговая 
инструкция  
Чтобы получать помощь государства многодетным семьям, нужно не только иметь статус, 
но и правильно подать заявление. 

 Алгоритм действий один для большинства выплат:  

• Шаг 1. Получите удостоверение многодетной семьи.   

• Шаг 2. Определите перечень положенных выплат. Это можно сделать в «Навигаторе 
мер соцподдержки» на портале «Госуслуги», в местном МФЦ или в органах соцзащиты.  

• Шаг 3. Подготовьте пакет документов. Обычно он включает: Паспорт заявителя. 
Удостоверение многодетной семьи. Свидетельства о рождении детей. СНИЛС заявителя и 
детей. Справки о доходах (для выплат, связанных с нуждаемостью). Реквизиты 
банковского счета (карта «Мир»).  

• Шаг 4. Подайте заявление. Удобнее всего: через «Госуслуги». Также можно обратиться 
лично в отделении Социального фонда России (СФР), МФЦ или органах соцзащиты.  

• Шаг 5. Ожидайте решения. Срок рассмотрения обычно составляет 10 рабочих дней. 
Средства перечисляются на указанный счет. 

Типичные ошибки при оформлении: 

• Неполный пакет документов (особенно часто забывают справку об обучении для 
студентов 18-23 лет).  

• Наличие долгов по ЖКХ при оформлении субсидии.  



• Пропуск срока подачи заявления (например, единовременное пособие при рождении 
можно получить только в течение 6 месяцев). 

Меры социальной поддержки многодетным семьям в 
Свердловской области на 01.01.2026ii 
  1) Ежемесячное пособие на проезд по территории Свердловской области на всех видах 
городского пассажирского транспорта и на автомобильном транспорте общего 
пользования в пригородном сообщении на каждого ребенка, обучающегося в 
образовательной организации по образовательной программе начального общего, 
основного общего или среднего общего образования 

Размер выплаты в 2026 году составляет 625 рублей 

2) Компенсация расходов на оплату жилых помещений и коммунальных услуг в 
размере 30 процентов: 

- платы за наем и (или) платы за содержание жилого помещения в пределах нормы, 
установленной Правительством Свердловской области; 

- взноса на капитальный ремонт общего имущества в многоквартирном доме в пределах 
нормы, установленной Правительством Свердловской области, исходя из минимального 
размера такого взноса, установленного Правительством Свердловской области; 

- платы за коммунальные услуги в пределах нормативов, установленных Правительством 
Свердловской области; 

3)  Бесплатное обеспечение лекарствами детей в возрасте до 6 лет в фармацевтических 
организациях по рецептам врачей; 

4) Бесплатный проезд по территории Свердловской области на автомобильном 
транспорте общего пользования (кроме такси) междугородных маршрутов для каждого 
ребенка, обучающегося в образовательной организации по образовательной программе 
начального общего, основного общего или среднего общего образования; 

5) Обеспечение детей, обучающихся в образовательных организациях, питанием в 
случаях, установленных законом Свердловской области "Об образовании в Свердловской 
области"; 

6)  Бесплатное посещение областных государственных и муниципальных музеев, а 
также выставок, организованных областными государственными и муниципальными 
учреждениями культуры и искусства; 

7)   Первоочередное предоставление детям мест в дошкольных образовательных 
организациях; 

  8)  Компенсация 90 процентов затрат, осуществленных в период с 1 января 2023 года 
по 31 декабря 2030 года, на подключение (технологическое присоединение) жилых 
помещений к газовым сетям; 

Для многодетной семьи, имеющей среднедушевой доход, не превышающий 
двукратной величины прожиточного минимума на душу населения, установленной в 
Свердловской области (размер двух величин прожиточного минимума в 2026 году 



составляет 37500 руб.), устанавливается мера социальной поддержки - денежная выплата 
на приобретение одежды для посещения ребенком учебных занятий, в том числе 
спортивной формы, в размере 6521 рублей. Денежная выплата, предоставляется один раз 
в два календарных года на каждого ребенка, обучающегося в образовательной организации 
по образовательной программе начального общего, основного общего или среднего 
общего образования, за исключением детей, находящихся на полном государственном 
обеспечении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
i Источник: https://www.glavbukh.ru/art/393272-lgoty-mnogodetnym-semyam#r1 
ii Источник: https://tusp27.msp.midural.ru/deyatelnost31/semeynaya-politikax/socialnaya-
podder-ka-mnogodetnyh/mery-socialnoy-podder-ki59.html 
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